Sveinsprof i snyrtifraedi i mars 2025

Undirbuningsfundur fyrir proftaka verdur i FB pridjudaginn 25.mars kl. 19.00.
Greida parf efnisgjald til skélans, skolinn mun senda rukkun i heimabankann.
Skriflegt prof fer fram, fimmtudaginn 27.mars fra kl. 9.00 — 12.00, hja Idunni
freedslusetri, Vatnagéroum 20.

Athugid ad linur eru vid hverja spurningu og & svarid ad midast vid pad. Ef pid skiljid ekki
nakvaemlega hvad er verid ad spyrja um, kallid i pann sem situr yfir profinu og faid
atskyringu.

Verkleg préf verda haldin i Fjélbrautaskolanum i Breidholti, 29. og 30. mars

Skalinn opnar 7:00 og profid hefst stundvislega kl. 8.30. Heaegt er ad gera tilbdid i 6llum
herbergjum fyrirfram. Pad ma koma med 6ll efni og teeki, en pau eru lika til stadar &
stadnum. Naudsynlegt er ad pid komid med 61l ahéld, s.s. naglaklippur, naglabandaklippur,
plokkara ofl.

Gott er ad gera gatlista svo ekkert gleymist.

Oll médel koma med farda og lakk & héndum i prof.

Athugid ad allt skart sem maodelid ykkar er med purfa paer ad taka af sér og setja i toskuna
sina. bad er a ykkar abyrga.

Slokkva & simum.

EkKi er leyfilegt ad vera med myndavél i verklega préfinu.

EkKi er leyfilegt ad koma med ndmsbakur eda annad skriflegt efni.

Allar medferdir eigid pid ad gera i peirri rod sem pid haldid ad henti best.

pegar uppgefinn timi fyrir hverja medferd er lidinn verdur ad stddva medferdina po hdn sé
ekki bain.

Ekki er leyfilegt ad blanda saman neinum medferdum, t.d. ad klara handsnyrtingu i
fétsnyrtingunni.

Ef medferd er ekki lokid & uppgefnum proftima er pad falleinkunn.

Profsyningardagur verdur midvikudaginn 2.april kl 13:00 hja Idunni. Haegt er ad skoda
boklega profid og fa dtskyringar a verklega hlutanum. Profsyning er eingdngu fyrir proftaka
og timi takmarkadur.



Uppsetning a proftima

Proftaka er Gthlutad maodeli, eitt fyrir hadegi og annad eftir hadegi. Tekid er & moti
maodelunum eins og pau séu ad koma & stofu. Proéfdeeming hefst fra peim tima er proftaki
tekur vid madeli sinu.

Litun og plokkun/vax 45 min.

Andlitsmedferd 90 min.

Yfirbordshreinsun.

Djuphreinsun (gufa). Verdur ad syna kreistun.

Rafmagnsteeki.

Nudd, 20 min.

Maski.

Dagneering.

Hudgreining: Faerd inn & uppsett blad hudgerd, markmid medferdar, voru/verklysing og
radleggingar. Hudgreiningarbladi er skilad i lok andlitsmedferdar.

Likamsnudd, slokunarnudd 20 min.
Proftaka verdur sagt hvada likamshluta skal nudda.

Vaxmedferd, proftimi ekki tilgreindur.
Proftaki tekur & moti modeli eins og hun sé ad koma til hennar i fyrsta skipti.

12.00 HIé i eina klukkustund. Préftaki skiptir um maodel.

Handsnyrting 1 Klst. og 15 min.

Profdomari skodar hendur adur en préf hefst. Préfdomari skodar hendur fyrir nudd og
Iokkun. Nota skal i 16kkun undirlakk, 6sanserad lakk med sterkum lit, tveer umferdir og
yfirlakk. Klara parf alveg adur en byrjad er & fétsnyrtingu.

Fotsnyrting 1 kist. og 15 min.

Profdomari skodar feetur fyrir fotsnyrtingu. Hér parf ad skila greiningarbladi med verk- og
vorulysingu og hvad pid radleggid. Profdomari skodar fetur fyrir nudd. Neglur skulu
lakkadar med undirlakki, litudu lakki, tver umferdir og yfirlakki. Klara parf alveg adur en
byrjad er a foréun.

Foroun 1 Klst.

EkKi er leyfilegt ad byrja & fordun fyrr en hand- og fétsnyrtingu er ad fullu lokid.

Foroun skal vera kvoldférdun. Syna parf kunnéttu i ad hylja roda og bauga ef purfa pykir.
Setja skal farda, pudur, augnskugga, augnblyant, maskara, mota branir, kinnalit, varablyant
og varalit.

Model verda spurd i lok dags um hvada radleggingar pid hafid gefid peim i medferdinni.
Pegar profi er lokid u.p.b. kl. 17.00 parf ad ganga vel fra eftir sig, losa ruslafétur,
setja pvott i korfur og passa ad taka eingéngu pad sem pu komst med.



