Sveinsprofslysing i matreidslu
Januar 2025

Til proftaka.

| sveinspréfslysingunni er ad finna mikilveegar upplysingar fyrir proftaka um verkefni
sveinsprofsins sem verdur haldid i Hoétel- og matveelaskdlanum i Kopavogi jandar 2024. Ef
proftaki parf nanari upplysingar skal leita til formanns sveinsprofsnefndar, Fridgeirs Inga
Eirikssonar fridgeir@brasserie.is

Starfsreglur og framkvaeemd.
Mat & arangri préftaka i sveinsprofi byggir & haefnikrofum namsbrautar i matreidslu. Profid skiptist

i fjora peetti og parf préftaki ad na lagmarkseinkunn i 6llum fjorum pattum profsins eda 5,0 i hverju

fyrir sig.

Préfpeettir eru eftirfarandi:
A: Heitur matur, gildir 50% af lokaeinkunn.

B: Kaldur matur, gildir 25% af lokaeinkunn.
C: Urbeining og flokun, gildir 15% af lokaeinkunn.
D: Munnlegt prof, voru- og fagpekking, 10% af lokaeinkunn.

Verkefnalysing:
Pattur A: Heitur matur.

Proftaki setur upp 4 rétta matsedil.

Seyai, fiskréttur, adalréttur og eftirréttur, fellur undir heitan mat

asamt vinnubok og allri eldhdsvinnu. Préftaki eldar alla rétti samtals fyrir atta manns, par af tveir
diskar fyrir profdomara og sex skammtar a fat, af fiskrétt og adalrétt. Seydi fyrir sex fer i tarinu.
Allur desert fer & diska.

Vegi: Bragd 40%, framsetning 20%, vinnubrogd, skipulag, vinnuhradi og hreinleti 20%,
adferdarfraedi/hugmyndafraedi 10% og vinnubdk 10%.

pattur B: Kaldur matur.

1. Préftaki lagar prjar tegundir af canapé.
Laga parf 8 stk. af hverri tegund, 6 skammtar fara & fat, 2 skammtar til ddmara a tveim
diskum. Canapé 4 ad vera 1. Lamba tartar i tartalettu 2. Harpa ceviche og islenskt wasabi.
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3.Greenmetis biti (minnst 3 tegundir af greenmeti). Framsetning og hénnun er ad heetti

proftaka.

2 Paté en crute, sveita eda villibradar pate, avaxta sulta, tveer tegundir af pikkludu greenmeti
og salat. Laga parf 8 skammta, 2 diskar til domara og 6 skammtar 6skornir & fat
(hofudstykki) asamt medlatinu.

Vegi: Bragd 50%, framsetning 30%, adferdarfreedi/hugmyndafraedi og vinnuhradi 20%.

Matsedill:

Canapeé: Lamba tartar i tartalettu, harpa ceviche og islenskt wasabi, greenmetis biti (minnst 3
tegundir af greenmeti).

Forréttur: Pate en crute, sveita eda villibradar pate, dvaxta sulta, tveer tegundir af pikkludu
grenmeti og salat.

Seydi: Ter fiskistipa ,,Bouillabaisse* (parf ad innihalda 2 tegundir af sjavarfangi og ad minnsta
kosti 1 tegund af greenmeti med fagskurai)

Fiskréttur: Langa og brunoise greenmeti ,,Escabeche” eitt medleti ad heetti nemans og beurre
blanc sésa

Adalréttur: Brasserad lambaleari, hasselback kartofla, tvd medlaeti ad heaetti nemans og sodsdsa
Eftirréttur: Creme caramel, avextir ad heetti nemans og skrautbakstur.

pattur C: Urbeining og flokun.

Proftaki verkar lambalaeri og undibyr fyrir rallu. Verkefnid hefst kl. 10:00 og tekur 20 mindtur
ad hamarki.

FIokun & fisk. Proftaki flakar 16ngu. Verkefnid hefst kl.10:30 og tekur ad hamarki 15 minGtur.

Vaegi: Urbeining 50%, flokun 50%, innan timamarka.

pattur D: Munnlegt prof/ivorupekking/

Voru- og fagpekking metin. Profid er haldid fyrri daginn og eftir ad préftaka hafa lokid vio
Urbeiningu og flokun.

Veegi: 10%

Almennar hafnikrofur.

Proftaki parf ad syna fram a ad hann hafi gott vald a 6llum helstu matreidsluadferdum og geti beitt
beim i edlilegu samhengi vid fyrirliggjandi verkefni. Mikilvaegt er ad syna fram & gdda nytingu
hraefna.

Vid framsetningu & matnum skal proftaki hafa eftirfarandi patti i huga:
e Er hafilegt magn a fatinu.
e Erjafnveegi i uppsetningu & fatinu.



e Er skammtasteerd samkveemt edlilegum aherslum.

e Er réttur fjoldi eininga a fatinu.

e Er skurdur og hlaupvinna samkveaemt klassiskum adferdum.

e Ersjonraent mat svo sem litur, skurdur, 16gun eininga og framsetning i lagi.

Mikilvaegt er ad proftakar nyti timann vel sem peir fa i profinu og leggi vinnu og metnad i 6ll
verkefnin.

Vid mat & bragdi réttarins skal proftaki hafa eftirfarandi peetti i huga:

e Er bragd réttarins i samraemi vid tilgreint hraefni og réttarlysingu.
e Hefur rétturinn bragdfyllingu. Yfirgnafa einhver bragdgefandi efni, tilgreind/6tilgreind
(krydd/syra, seeta eda salt) edlilega bragdeiginleika hraefnisins.

Proftaki skilar moppu/vinnubdk med myndum, skyringum og uppskriftum af verkefnunum i
byrjun fyrri profdags. Beedi fyrir heita og kalda matinn. Mappan/vinnubok skal vera skipulega
uppsett, innbundin, med efnisyfirliti, forsiou og télusettum bladsidum. Vinnumappan er metin inn
i lokaeinkunn.

Upplysingar sem préftaki parf ad kynna sér fyrir prof.

Almennar reglur.
Ekki er leyfilegt ad yfirgefa eldhisid & medan & profi stendur nema med leyfi profdomara.

Proftaki meetir til préfs i hreinum vinnufétum sem er hvitur jakki, kokkabuxur, hvit hufa, hvit
svunta og heilir hreinir vinnuskor. petta telur i eldhtsvinnu-einkunn sem er undir heita matnum.

Leyfileg hjalpargogn fyrir verklegt prof

Allar kennslubzkur, timaglosur, verklysingar, teikningar og/eda ljésmyndir sem eiga vid. Oll
sérteek handverkferi, rafmagnsverkferi s.s. form, hlaupgafflar, litlar matvinnsluvélar og annad
bad sem proftaki telur sig purfa vid Grlausn profverkefnisins. T kennslurymum eru 611 hefdbundin
eldhuasteaki. Telji proftaki vafa leika & pvi hvada teki hann ma koma med i profid skal hann bera
pad undir préfdémara.

Profdagar.

Proftakar fa tvo samliggjandi profdaga til ad klara verkefnid. Fyrri dagurinn hefst kl.10:00 en
préftakar fa adgang ad eldhusi kil 09:00. Préftakar skila eldhasi hreinu kI.17:00. Nemendur taka
fisk- og kj6tskurd milli kl. 10:00-11:00. Eins og kemur fram i peetti C. A seinni deginum hefst
verkefnid kI.12:00 og lykur kl. 22:00 eda par til verkefninu er lokid. Athugid ad proftakar fa
adgang ad eldhdsi kI 11:30

Mikilveegt!



B peetti eda kalda hlutanum skal skila kl 15:00 seinni daginn til préfnefndar. Kl. 17:00 Seydinu
og kl. 18:00 eftirréttinum.

Nemendur munu fa nimerad timaplan & skil & réttum & fyrri degi profs.

Einkunnagjof:

Einkunn 10 visar til pess ad 95% - 100% markmida var nad
Einkunn 9 visar til pess ad 85% - 94% markmida var nad
Einkunn 8 visar til pess ad 75% - 84% markmida var nad
Einkunn 7 visar til pess ad 65% - 74% markmida var nad
Einkunn 6 visar til pess ad 55% - 64% markmida var nad
Einkunn 5 visar til pess ad 45% - 54% markmida var nad
Einkunn 4 visar til pess ad 35% - 44% markmida var nad
Einkunn 3 visar til pess ad 25% - 34% markmida var n&d
Einkunn 2 visar til pess ad 15% - 24% markmida var nad

Einkunn 1 visar til pess ad 0% - 14% markmida var nad

Gangi ykkur vel.



